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一、踮起靈感的腳尖　　　　　　　　桂文亞

不論颳風下雨，每到傍晚，愉快的散步時間到了。說得更浪漫一點兒，還想碰碰運氣，找找寫作靈感。
我居住的村子，從巷口到巷尾，筆直的一條柏油馬路，兩旁栽種的行道樹，為周遭老房子帶來一股生氣。春天，枝頭碧綠的新芽在黃昏中顯得格外晶瑩剔透，風一吹，微微地顫動，看似舞動的蝴蝶；那被童話描寫成「爺爺」的老榕樹，也不盡然是歷經風霜的老態，樹頂冒出油綠光澤的「新髮」，精神奕奕。
耐心觀察天候季節變化，是寫景物時必要的功課。這也是初習作文的基本要素，不但得經過「觀」與「想」的過程，還要具體地寫出文句。

常有小讀者問：「靈感從哪裡來？」我說，不妨先養成「觀察」的習慣。
「觀察」，包含兩層意思。「觀」，是用眼睛看，怎麼看？「從上到下，從左到右，從前到後，從遠到近」，才稱得上「全方位」。「察」，是覺察，除了用眼，還要用「耳」――傾聽，如風吹樹梢、雨打落葉、貓爪劃樹皮；用「鼻」――聞樹香嗅泥腥，甚至腐葉的臭味；「舌」――嘗一滴春雨、嚼一片嫩葉。
「觀察」是身、心、靈，感官意識的全面開放。把收集的細節用文字一一記錄下來，透過筆、電腦、素位相機，甚至錄音機的輔助，不讓事實失真，筆下才能生風。這時候，你可能會遇到一個問題：找不到適當的用字遣詞，譬如動詞、名詞、量詞和形容詞。不過沒關係，你不用太在意這些硬邦的「學問」，解決問題可以透過「閱讀」一途，養成閱讀報章、雜誌、書本的好習慣。直到今天，我仍然喜歡透過報紙、書籍，收錄各種新的詞彙和資訊，方便寫作時適時「移植」。
養成閱讀、觀察和記錄的習慣，可以說是建構作文「資料庫」的第一步。這好比一個廚師，冰箱裡堆滿雞鴨魚肉、蔬菜水果，要端出什麼樣的佳餚，得經過高明的烹調。寫一篇文章的時候，通常須鎖定主題，人、事、物、景，我們當然可以來個「美味拼盤」，但「主」「從」比例，也要有所佈局。
靈感，不會沒來由地蹦出來；靈感，來自熱愛生活、熱愛寫作。 
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二、夢中樂土　　　　　　　　　　　翔　翎 
黃昏時，在那樣的路上行走，你聽我說，那也是一種幸福。薄暮總像柳絮 ，那麼無限輕盈地落下，將你層層籠住。先是，來時的路上，薄暮在附近的山頭，一片一片地向你飄過來，而回去時，暮氣已霑濕了長長的石板路。更有時，走著走著，頭上忽然撒下一蓬水霧，慢慢地凝成雨滴，我們就快步向前，走向那座飛簷懸起的建築。然後在一排空了的長椅前坐下，冥想幕啟、幕落；冥想青春如何在我們掌心飛躍，舞成一道絢麗的彩虹。或是什麼也不想，就靜坐，只為聽雨點滴落的聲音，那清脆的敲擊一如敲擊著你我的生命。就像那晚電影散場後，我們緩緩地隨著人潮向外走去，踏上石級時，方才憬然：雨不知什麼時候停了，人也不知什麼時候散去了。那一剎，時光彷彿靜止下來，我的心就開了。只覺得那晚的星光不曾如此亮，夜空不曾如此晴朗，一如我開敞的心。就帶著那般情懷，去看星星燈；看一顆晶瑩透明的心，而那顆心嚮往一些更好，更美的事物，那該是幸福了。

就是這種時節，水霧迷濛，早起推窗望去，霧就霑在你眼睫上了。好像昨晚的對話，一直在腦中盤旋，拂之不去。這種時節，總讓人憶起久遠的事，好像初戀，好像童年。已經很久不曾念及童年，夢中只見高樓連立，不曾有一絲綠意。你聽我說，我的童年是在一片望不盡的草坪上成長。我們捕蝶、小憩，偶而曬著太陽，也憧憬一些成長後的故事。我的童年，是在一條小小的水邊長大，我們捕蝦、玩柳，也流去不少時光。然後就匆匆成長，草坪蓋起房樓，小河也填成平地。而夢裡仍見那草坪，那道清淺的流水，夢裡也總揮不去成長的失望。從不曾耽戀過任何時刻像耽戀童年，也從不曾懷念童年像此刻那麼心動。或許我還要告訴你，有一樁事，不曾隨童年消逝，那就是對愛情的盼望了。

常說要邀你去有一排水銀燈，倒映在河裡的水邊漫步，去坐那漆成銀色的椅子，然後聽風，看燈光在河中盪漾，也是另一種幸福。如果沒有風，那一排水銀燈會更亮些，河水也會更平穩地流。那晚，車沿河而行，我的心也飛躍成河中盪漾的波紋，總想這是一片夢中樂土，一片可以供我冥想、漫步的地方。就像那兩個夏季，蟬聲最噪時，我住在獅頭山腳下，山上也成了我的夢中樂土。偶而聽你說，你的童年也在山水邊度過，那山水可曾像一片樂土，常在你的夢中出現？
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三、水中的藍天　　　　　　　　　　林清玄

開車從鶯歌到樹林，經過一個名叫﹁柑園﹂的地方，看到幾個農夫正在插秧。由於太久沒看到農夫插秧了，再加上春日景明，大地遼闊，使我為那無聲的畫面感動，忍不住下車。 

農夫彎腰的姿勢正如飽滿的稻穗，一步一步將秧苗插進水田，並細緻敬謹的往後退去。 

每次看到農人在田裡專心工作，心裡就為那勞動的美所感動。特別是插秧的姿勢最美，這世間大部分的工作都是向前的，唯有插秧是向後的，也只有向後插秧，才能插出筆直的稻田；那彎腰退後的樣子，總使我想起從前隨父親在田間工作的情景，生起感恩和恭敬的心。 

我站在田岸邊，面對著新鋪著綠秧的土地，深深的呼吸，感覺到春天真的來了，空氣裡有各種薰人的香氣。剛下過連綿春雨的田地，不僅有著迷蒙之美，也使得土地濕軟，種作更為容易。春日真好，春雨也好！

看著農夫的身影，我想起一首禪詩：

　　手把青秧插滿田，低頭便見水中天；

　　六根清淨方為道，退步原來是向前。

這是一首以生活的插秧來象徵在心田插秧的詩。意思是唯有在心田裡插秧的人，才能從心水中看見廣闊的藍天，只有六根清淨才是修行者唯一的道路；要走入那清淨之境，只有反觀回轉自己的心，就像農夫插秧一樣，退步原來正是向前。

人生裡退後一步並不全是壞的，如果在前進時採取後退的姿勢，以謙讓恭謹的方式向前，就更完美了。﹁前進﹂與﹁後退﹂不是絕對的，假如在欲望的追求中，性靈沒有提升，則前進正是後退，反之，若在失敗中挫折裡，心性有所覺醒，則後退正是前進。

空中的藍天與水中的藍天一起包圍著我，從兩頰飛過，帶著音樂。
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四、酸甜　　　　　　　　　　　　　蔣　勳

﹁品味﹂兩個字，直譯也就是﹁品嘗味覺﹂。

把糖放在口中，以舌尖為主，整個口腔會蔓延起一片甜的滋味。我有朋友嗜好巧克力糖，得到一盒比利時製新鮮巧克力，如獲至寶。我喜歡看她慎重把糖放入口中，抿嘴微笑，臉上洋溢難以形容的幸福表情。她後來吃糖太多，受醫生警告，必須節制，她還是在冰箱放一盒最好的巧克力，忍不住時拿出來看一看。她說：﹁奇怪，連看一看，也會笑起來。﹂以後有學醫的朋友告訴我，某些糖中的確有使人亢奮的成分，可是她沒有吃，只看一眼，都覺得幸福，顯然又不只是生理反應。

在不同的文字語言中，﹁糖﹂、﹁甜﹂都有引申為﹁親密﹂、﹁愛﹂或﹁幸福﹂的意思。把自己親密的愛人叫做﹁甜心﹂，是用生理口腔中糖的甜味記憶，比喻心理充滿愛意的幸福感吧！
好像美國人最喜歡叫人﹁甜心﹂，美國的食物也最甜。甜是幸福，但是在美國住，總覺得甜味氾濫，幸福滿溢，有點膩人。食物和文化都過甜，也許是歷史太短的緣故吧。小孩子大多喜歡吃糖，人生才開始，天真無邪，甜味就像是童年的無憂無慮。

我的童年，食物不多，一碗白稀飯，攪上白糖，一顆糯米粽沾細白砂糖，甜味加稻米香，回味無窮。有長輩從美軍福利站弄到一包加奶油的﹁白脫糖﹂，母親置之高閣，功課做完，或考試高分，才獎賞一顆。童年時，糖就像神蹟。我去教會聽聖經，耶穌顯奇蹟，變出五餅二魚，我總覺遺憾，怎麼沒有變出一包﹁白脫糖﹂。

甜味是人類最初感受到的味覺快樂吧。年長以後，酸、辣、苦、鹹、臭，經歷人生諸多況味，看到孩子伸手要糖，只知道甜味美好，我雖心疼，卻願意縱容。

甜的東西，放久了，常會發酸。甜味變酸，好像是幸福失去之後的悵惘。西方常有諷刺性的﹁酸蘋果獎﹂，中國古代常用﹁酸﹂形容文人失意落魄的委屈，有著一點對幸福甜味的嫉妒不平。
桃園市大成國中112學年度語文競賽  八年級  國語朗讀 

五、拾花者　　　　　　　　　　　　陳芳明
這是花和雨水圍繞的三月。

吹過一次暖風，許多舊事都被擾亂了，像曠野的一堆落葉，吹得遍地皆是，不知如何收拾？有時看見自己繞過杜鵑花叢，熟透的花瓣不經意地落入我的影子，似誰的眼淚那樣安於命運，灼熱地燙了我的心，我忍不住揀起，卻又不知如何收拾？拾花的人總是被花傷害，許多人的感情是不是也這樣？

我再回到校園的時候，已經下過好幾場雨了，他們都說那是春雨，細細的，地上很潮濕，不時地倒映著女孩子的小傘。我總覺得這種雨水該會維持好幾個星期，或者兩三天也好，可是不久雨就停了。雨後的杜鵑花特別惹眼，從艷情的紅到哀愁的白，陸陸續續蔓延了路的兩旁，開得那樣毫無遮攔，往往像浪花一般地湧來；有的開得含蓄，躲在樹的暗處，無限的羞意。這時是三月，去年的寒意還在延續，我緊裹風衣，一個人走向鐘的那邊。走在路上許多花瓣依稀地向我暗示，似乎在花下就可以遇見你。你知道，我是非常相信花朵的人，從前就這樣了，看到花便想起一些諾言，包括已實現的和已失約的。從三月開始，我不斷地經過花叢，卻始終沒碰到你。

匆匆穿過低低的枝椏，不禁憶起你去年寄來的小花，我依舊夾在日記的扉頁，在花的旁邊如此寫著：﹁把這朵小花夾在這裡，紀念我揮不走的憂愁。﹂我曾說那是小時候摘下來的，那時你的手還是小小的，你的愛心是小小的，我不知道你是在怎樣的春日得到這朵小花？但我覺得我已分享了你一部份的童年，分享那望不見也撫觸不到的童年。看到那花，就好像看到感情的標本，夾得扁扁的，多麼安份地接受命運的安排。我只能這樣解釋那朵小花，可是我怎麼解除那或多或少的憂愁呢？

你為我做的那幾株緞帶水仙，一定也注入了你許多的關心和溫柔，所以看起來特別栩栩如生，而且開得那麼永遠。我也一直希望杜鵑花永遠綻放，最好在秋天也能看到它吐露春意；如果春神有情，會讓杜鵑花殘忍的凋零嗎？我以為樓前的杜鵑會堅持一些日子，沒想到第二天也開始凋了，而且是一朵接著一朵地掉落，赴死的容顏比切腹的懷劍武士還來得安靜。

