桃園市政府少年輔導委員會
111年「青春無悔，無毒有我」系列活動之
少年輔導講座執行計畫
1、 前言：
現今社會環境急遽變遷，價值觀念混淆，又因網路發達及各式傳媒的推波助瀾，少年常藉助藥物濫用逃避現實，導致家庭、社會及各項犯罪問題層出不窮。新興毒品日益增加，包裝新穎多元，易吸引少年注意而誤用，嚴重影響校園反毒推展，因此，本會與中國信託反毒教育基金會合作，提供多元課程提升專業人員知能，以問題核心進行處遇及扶助，協助少年脫離毒品進而達到生活穩定。
主辦單位：桃園市政府少年輔導委員會。
參加人員：本市毒品防制及輔導相關人員。
2、 課程內容：
(一)名稱：逆風同行─與高關懷青少年鬥陣作伙團體培訓課程。
(二)時間：111年8月1日、8日、15日及22日(星期一)9至17時，共4場次。
(三)地點：本局2樓大禮堂(桃園市桃園區縣府路3號)。
(四)參訓人數：30名。
(五)講師：中國信託反毒教育基金會外聘講師杜欣怡、萬聖耀、林庭安、陳美含、陳素敏講師。
(六)簡介：藉由認識毒品與風險，在團體中培養專
業知能，再透過溝通與表達出對自我的情緒覺察與因應，增加對自我覺察，最後學習如何對未來的話與展望，使參與者能將所學運用於帶領輔導個案遠離毒品危害。
3、 防疫措施：
為降低新冠肺炎疫情群聚傳染風險，活動期間遵照中央流行疫情指揮中心最新公告指引措施辦理，如疫情升溫，本計畫活動將延期或停止辦理。
4、 訓練講座流程表：
	
	8.1(一)
	8.8(一)
	8.15(一)
	8.22(一)

	8:30-
9:00
	報到

	9:00-
12:00
	手冊介紹與
自我檢視
	認識休閒與風險(一)
	情緒覺察與因應(一)
	生涯規劃與展望(一)

	
	破冰活動
	
	
	

	12:00-13:30
	午餐休息

	13:30-16:30
	溝通與表達
	認識休閒與風險(二)
	情緒覺察與因應(二)
	生涯規劃與展望(二)

	16:30-17:00
	課程回饋與問答

	17:00~
	賦歸


5、 報名方式：填寫Google表單或QR code報名。
	https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3Y2nT1lxPRtHnDZHXkAR2m3KaGX8BT_-E7_7fxmlgSGJW0w/viewform?usp=pp_url
	[image: image1.png]





6、 報名期限：111年7月25日(星期一)17時前，額滿截止。
7、 承辦人：輔導員曾詩詠03-3472009、3472011。
8、 本案由毒品防制基金補助，研習人員請各機關、學校、團體給予公差(假)參訓或公假排代。
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